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קורס בבניה ירוקה לאדריכלים 

מנהל התכנית – אדר' ציבי שפרינגר (M.Arch II)
ריכוז אקדמי –   אדר' ציבי שפרינגר, אדר' רות להב,

4.5.10 - מפגש 1: מבוא לבניה ירוקה
  
· המשבר הסביבתי - אנרגטי העולמי 

 
השינוי הכלכלי - דמוגרפי והשפעתו על משאבי הטבע בעולם.

טביעת הרגל האקולוגית ומשבר האנרגיה 

חלקם של הבניינים בצריכת האנרגיה. 

· בניה ירוקה ותכנון מקיים, עקרונות וגישות.

היסטוריה של הבניה עם השמש, עם הטבע ועם האקלים.

המבנים ופעילות האדם כחלק ממערכת אקולוגית.

מרכיבי הבניה הירוקה – קרקע, אנרגיה, מים, ביוב, אשפה, חומרים, איכות החלל הפנימי, אחזקת הבניין, מיחזור, משאבים, בריאות האדם, אקוסטיקה, ניהול, השפעות סביבתיות, חדשנות  ועוד.

תקן ישראלי 5281

· תקני "בניה ירוקה" בעולם.



תקנים אחרים בעולם 
הצגת פרויקטים מרחבי העולם שעמדו בבחינת מדדים לבניה ירוקה.
· אספקטים כלכליים של הבניה הירוקה.


ערכו הכלכלי של הטבע 

כמה עולה לישם בניה ירוקה ?
תרגיל :    הגדרת פרויקט שילווה את הקורס

11.5.10 - מפגש 2: אדם, סביבה, אקלים ואדריכלות


· מין חדש - האדם 



הרקע לצמיחת האדם ביקום והתפתחותו 
הטבע כגורם קיומי, רוחני וכלכלי לאדם
· אדם ואקלים
     





אזורי אקלים (טמפ', משקעים, לחות, רוחות, הבדלים בין יום ולילה, קרינה וכו')

השפעות סובייקטיביות על תחושת הקור והחום – ירק, מים, תנועת אוויר ועוד
נוחות תרמית וקביעת אסטרטגיות התכנון הביו-אקלימי (כסות, מחסה, בניין, עיר)

תכנון פיסי ביו-אקלימי חוסך אנרגיה – אדריכלות ורנקיולרית ופתרונות עכשויים
אספקטים ארכיטקטוניים בפרק האנרגיה של התקן 5281 לבנייה ירוקה

תרגיל :  הצגת האטלס הגיאוגרפי – הגדרה של אזור אקלימי בארץ ובחירת אסטרטגית תכנון

25.5.10 - מפגש 3: מאזן האנרגיה בבנין, תקן 1045 ותקן 5282 

· תקנים לבחינה תרמית של בניינים והשימוש בהם 

תקן 1045 - חישוב ביצועים תרמיים של מבנה – חישובי  r, R, ,U, G, R 

· מעטפת המבנה, קירות, רצפות, תקרות, גגות, מסה תרמית ובידוד

הצגת סוגי בניה שונים וחתכי קירות שונים והשפעתם על הביצוע התרמי 
· פתחי המבנה ,חלונות והצללה - ההיבט התרמי.

עקרונות תכנון פתחי מבנה
זיגוג, סוגי זכוכית, מעבר אור ומעבר חום

· יישום תקן 5282 






5282-1- למגורים 

5282-2 למשרדים


5282  על פי הגישה התפקודית

תרגיל : בחינת פרויקט על פי 5282  ושיפור הביצועים האנרגטיים שלו, כולל חישובים תרמיים,
8.6.10 - מפגש 4: תאורה טבעית ומלאכותית, זכויות שמש.

· נוחות ויזואלית






האור ומרכיביו
העין האנושית והראיה, מדדיי נוחות ויזואלית, עצמות תאורה, בוהק
· חלונות והצללה

תאורה טבעית וחשיבותה (אנרגיה, נוחות, יעילות)
הנחיות תכנון לפי תקן 5281 –
פתרונות מתקדמים לתאורה טבעית - מדפי אור, סקיי לייט, , קירות
סוגי זיגוג, קירות מסך, זכוכית כפולה 
· זכויות שמש -   SUSTARC כלי ממוחשב לבדיקת זכויות שמש 

· תאורה מלאכותית, תכנון נכון וחסכוני של תאורה. 


סוגי תאורה (ישיר עקיף) להשגת נוחות ויזואלית
תכנון חסכוני של תאורה.

סקירת נורות ואמצעי תאורה בשוק . 
תאורה טבעית וחשמלית - כלים להערכה של תאורה בבניין
· זיגוג 







תרגיל : תכנון תאורה טבעית ומלאכותית לפרויקט
18.5.10 - מפגש 5: העמדת הבניין - לתכנן עם הסביבה ועם היקום      
הבית כהשתקפות הסביבה והיקום    
 

· העמדה מתחשבת אקלים    

 
הבית והשמש - תכנון מבנים וסביבה בהתאם למהלך השמש - תכנת ECOTECT
· נתוח האתר –     



המבנה ביחס לקוסמוס




תרגיל : בחינת העמדת בניין באמצעות תוכנת ECOTECT .

1.6.10 - מפגש 6: עקרונות בשימור אנרגיה - חימום וקירור פסיבי של בניינים 

אנרגיה - כיצד היא נוצרת וכיצד היא עוברת - הולכה, הסעה וקרינה
· חימום וקירור פסיבי : 




צבירת חום – קרינה וניצול אפקט החממה 

מניעת איבוד – הולכה וחישובי ביצועים תרמיים של בתים
קרינה, הולכה והסעה דרך חלונות

קירור פסיבי – חום כמוס, אידוי, הקרנה ואוורור 
· גגות ירוקים 





· מקורות אנרגיה ואנרגיה בת קיימא :


מקורות אנרגיה




יצור חשמל מתאים פוטו וולטאים ושילוב תאים פוטו וולטאים בבנין BIPV

אנרגיית רוח, אנרגיה גיאותרמית, אנרגיות חלופיות אחרות
תרגיל :  קביעת אסטרטגיה תכנונית לניצול מכסימלי של אנרגיה טבעית בפרויקט   

15.6.10 - מפגש 7:  אוורור טבעי, וחיסכון במים.

· חיסכון במים במבנה. 






אמצעים להפחתת השימוש במים במבנה ובשטחים המגוננים
צמחיה חוסכת במים 
שימור נגר עילי
שימוש במי מזגנים מיחזור מים, ומערכות "מים אפורים"

· אוורור טבעי ואוורור מאולץ





תכנון נכון של פתחים למקסום האוויר הטבעי
סוגים שונים של אוורור טבעי
איכות האויר הפנימי במבנה -  חלופות אויר. מניעת ריחות

· תכנון מערכות מיזוג חוסכות אנרגיה 


בקרים ובקרת מבנה

מערכות מיזוג אוויר, טיהור אוויר וחימום חסכניות ובריאות
· BIM בילדינג איפורמיישן מודלינג, תכנון מערכות משולב


שימוש בתוכנות ובאפליקציות לתכנון אינטגרטיבי

תכנון משולב של מערכות מיזוג וחימום עם מקורות של אנרגיה מתחדשת.
תרגיל :  
תכנון מערכתי לחיסכון במים 


שילוב מערכות בבניין 

22.6.10 - מפגש 8: חומרים בבנין ואיכות החלל הפנימי

· חומרים והשפעתם






חומרים בבניין, השפעת ייצורם, הובלתם והשימוש בהם  


מינהלת התו ירוק  -  חומרים "ירוקים"


· איכות החלל הפנימי






איכות האוויר הפנימי 

תסמונת "הבית החולה"  

עובש ומזיקים
· רעש וקרינה







מטרדי רעש חיצוניים ופנימיים 

קרינה, רדון.
תרגיל :  מציאת מפגעים בפרויקט ותכנון שיפורים לסילוקם – בחירת חומרים ומוצרים
29.6.10 - מפגש 9: טיפול בסביבה, תכנון ערים ותכנון נוף ירוק

· פליטות והשפעות סביבתיות 




אשפה ומיחזור

טיפול בשפכים

תחבורה

· הטיפול באתר והיחס לסביבה



זיהום קרקע, השתלבות בסביבה, 

· עיר ירוקה




תכנון משולב ושילוב שטחים פתוחים 
טיפול בקרקע
זכויות שמש וזכויות אוויר

תרגיל :  עיר ירוקה - 2200
6.7.10 - מפגש 10: התקן הישראלי לבניה ירוקה 5281

· התקן הישראלי לבניה ירוקה (ת"י 5281) -  


פרקי התקן

לתכנן על פי התקן 

הרפורמה המוצעת בתקן

· ניהול פרויקטים ירוקים   




הניהול האינטגרטיבי 

ניהול היועצים 

ניהול אתר הבניה ומניעת מפגעים בתקופת הבניה

מחזור פסולת בנין

שימור הקרקע והסביבה הטבעית

תרגיל :   הכנת תכנית לקבלת תקן 5281 

12.7.10 - מפגש 11:  חשיבה יצירתית וחדשנות בבניה ירוקה 
· גישות חדשות בתכנון ירוק 
מעריסה לעריסה (cradle to cradle)  -  



חיקוי הטבע        (Bio Mimicry)




בניית חזון לעולם ירוק - האדריכל כמנהיג 

· חדשנות וחשיבה יצירתית בבניה ירוקה     


חדשנות ובניה ירוקה

העתיד כבר כאן

הצגת פרויקטים ירוקים חדשניים 



תרגיל :  בית אידיאלי -  שנת  2200

20.7.10 - מפגש 12:  ניהול פרויקט ירוק - סיכום הקורס 

· תכל'ס – איך עושים את זה  




מקרה מבחן -  פרויקט שהוסמך על פי תקן 5281

איך להצטיין ב"בניה ירוקה"

· תרגיל סיכום  - 






תקן 5281, יצירתיות אדריכלית ומעט פלפל
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